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Schwimmgemeinschaft
Bochum-Ost

Vereinsmeeting

Vorstellung des Ubergangskonzepts wahrend der
Umbauzeit des Hallenbads Langendreer
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Ablauf des Meetings

1. Ein paar Worte zur Organisation mit den Wasserwelten Bochum
2. Vorstellung der Wasserverteilung nach Tagen und Standorten
3. Vorstellung der Wasserverteilung nach Gruppen / Mannschaften

4. Fahrtwege / Fahrgemeinschaften / Vereinszusammenhalt

5. Fragen

—————————
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Warum hat das so lange gedauert?

* Die WWB haben nur eine Ansprechperson fur Vereine...
* Kommunikation gestaltet sich sehr schwierig...
* Plane, die fur Wasserverteilung vorliegen, sind stark veraltet...

* Keine ,,richtige“ Kommunikationsstruktur.
Deshalb wurden fur uns notwendig:

»Absprachen mit den Badleitungen.
» Absprachen mit lokalen Vereinen.

> Absprachen mit der Fachschaft Schwimmen.

—————————



Wasserverteilung
nach Tagen und
Standorten
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Montag - Hallenfreibad Hofstede (Nordwestbad)

Anfangergruppe | An d e rLI n ge n

(15:30 - 16:15)

* Aufbaugruppe | fallt montags weg und wird
Nachwuchskader
(16:15 - 17:15) verschoben.

B-Kader * Zeiten werden geringfugig verandert.

(17:15 - 18:45)

* A-Kader / Youngmasters trainieren montags
nur im Hallenbad Querenburg (Unibad).

* Wassergymnastik & Aquafitness nur noch
montags und auf zwei Bahnen.
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m Montag - Hallenbad Querenburg (Unibad)

Anderungen

A-Kader & Youngmasters

(16:00 - 18:00) Keine @

Kooperation Delphin WAT
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m Montag — LSB Willy-Brandt Gesamtschule

Anderungen

e Anderes Lehrschwimmbecken.

e Andere Zeiten.

————————
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Dienstag - Hallenfreibad Hofstede (Nordwestbad)

— Anderungen
(15:30 - 16:15)
* Die Kooperation mit dem Hochschulsport
aaebne ! Witten kann im Moment nicht angeboten
werden.

Nachwuchskader & B-Kader
(17:15 - 18:45)

A-Kader & Youngmasters
(18:45 - 20:15)

e —————
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m Dienstag — LSB Willy-Brandt Gesamtschule

Anderungen

e Anderes Lehrschwimmbecken.

* Andere Zeiten.

Wasserflohe
(15:00 - 15:45)
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m Dienstag — LSB Neues Gymnasium Bochum

Anderungen

* Anderer Standort (Jetzt LSB statt 25 m
Becken).

* Anderer Tag und andere Zeiten.

————————
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Mittwoch - Hallenfreibad Hofstede (Nordwestbad)

Anderungen

* Anfangergruppe lll startet 45 Minuten fruher.

A ererppe * Anfangergruppe V wird von Samstag auf
Mittwoch verschoben.

Anfangergruppe V
(16:15 - 17:00)

Aufbaugruppe |
(17:00 - 18:00)

————————
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m Mittwoch - Turnhalle Am Neggenborn

Anderungen

Keine ©

————————
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m Mittwoch — Turnhalle Maiwegstr.

Anderungen

7777 Keine ©
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xixh
Donnerstag - Hallenfreibad Hofstede (Nordwestbad)

Anderungen
Anfangergruppe IV .
(15:30 - 16:15) * Kein Wasser mehr nach 20 Uhr, daher
D ) > Kadertraining wird zusammengestaucht, sodass
Nachwuchskader Uberlappungen entstehen:
o \rasasas) Nachwuchskader und B-Kader trainieren eine
halbe Stunde lang zusammen (Aus- und
....................................... B-Kader EinSChWimmen).
(17:45 - 18:45) »Wassergymnastik & Aquafitness nur noch
s b montags und auf zwei Bahnen.
]
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Donnerstag — Turnhalle Willy-Brandt Gesamtschule

Anderungen

Keine ©

————————
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m Freitag - Hallenfreibad Hofstede (Nordwestbad)

Anderungen
Aufbaugruppe |
(15:30 - 16:30) .
T * Wegfall Schwimmschule, stattdessen
TR Aufbau- und Freizeitgruppe.

 Kein Wasser mehr nach 20 Uhr, daher

B-Kader
............................... (17:30-19:00) »Kadertraining wird zusammengestaucht, sodass
Uberlappungen entstehen:
—— B-Kader und A-Kader & Youngmasters trainieren

(18:30 - 20:00)

eine halbe Stunde lang zusammen (Aus- und
Einschwimmen)

M
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Samstag - Hallenfreibad Hofstede (Nordwestbad)

Anderungen

* Fruhe Zeit kann nicht mehr angeboten
werden.

* Fur Wassergymnastik/Aquafitness oder die
ursprungliche Anfangergruppe findet sich fur
diese Zeit keine Trainerin/kein Trainer.

e Daher freies Schwimmen fur alle aktiven
Vereinsmitglieder mit Aufsicht.
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m Samstag - Hallenbad Querenburg (Unibad)

Anderungen

e Neue Wasserzeiten im Unibad.

A-Kader & Youngmasters
(12:00 - 14:00)
Kooperation Delphin WAT

————————
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m Sonntag — LSB Neues Gymnasium Bochum

Anderungen

* Anderer Tag und andere Zeiten.

————————
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nach Gruppen

Wasserverte




Trainingseinheiten - Wasserflohe

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Dienstag LSB Willy-Brandt 15:00 Uhr—-15:45 Uhr Wasserflohe

—————————



Trainingseinheiten — Schwimmschule
(mehrere Kurse a ca. 45 Minuten)

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings
Montag LSB Willy-Brandt 15:30 Uhr-17:00 Uhr Schwimmschule
Dienstag LSB Willy-Brandt 15:45 Uhr—-18:45 Uhr Schwimmschule
Sonntag LSB Neues Gymnasium 13:00 Uhr-15:00 Uhr Schwimmschule

—————————



Trainingseinheiten — Pra-Anfangergruppen | &

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Dienstag LSB Neues Gymnasium 15:15 Uhr-17:00 Uhr Schwimmtraining

—————————



Trainingseinheiten — Anfangergruppe |

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Montag HFB Hofstede 15:30 Uhr—-16:15 Uhr Schwimmtraining

—————————



Trainingseinheiten — Anfangergruppe Il

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Dienstag HFB Hofstede 15:30 Uhr—-16:15 Uhr Schwimmtraining

—————————



Trainingseinheiten — Anfangergruppe lli

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Mittwoch HFB Hofstede 15:30 Uhr—-16:15 Uhr Schwimmtraining

—————————



Trainingseinheiten — Anfangergruppe IV

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Donnerstag HFB Hofstede 15:30 Uhr—-16:15 Uhr Schwimmtraining

—————————



Trainingseinheiten — Anfangergruppe V

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Mittwoch HFB Hofstede 16:15 Uhr—17:00 Uhr Schwimmtraining

—————————



Trainingseinheiten — Aufbaugruppe |

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Mittwoch HFB Hofstede 17:00 Uhr—-18:00 Uhr Schwimmtraining

Freitag HFB Hofstede 15:30 Uhr-16:30 Uhr Schwimmtraining




Trainingseinheiten — Aufbaugruppe

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Dienstag HFB Hofstede 16:15 Uhr—-17:15 Uhr Schwimmtraining

Donnerstag HFB Hofstede 16:15 Uhr-17:15 Uhr Schwimmtraining




Trainingseinheiten — Freizeitgruppe

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Freitag HFB Hofstede 17:00 Uhr—-18:00 Uhr Schwimmtraining

—————————



Trainingseinheiten — Nachwuchskader

Wochentag Uhrzeit

Art des Trainings

16:15 Uhr-17:15 Uhr

Montag HFB Hofstede 17:15 Uhr — 18:15 Uhr
Dienstag HFB Hofstede 17:15Uhr-18:45 Uhr
Mittwoch TH Am Neggenborn 19:15 Uhr-20:30 Uhr

Donnerstag HFB Hofstede 17:15 Uhr=18:15 Uhr

18:15 Uhr-18:45 Uhr

Schwimmtraining
Trockentraining

Schwimmtraining

Hallentraining

Schwimmtraining
Trockentraining




Trainingseinheiten — B-Kader

Montag HFB Hofstede
Dienstag HFB Hofstede
Mittwoch TH Am Neggenborn
Donnerstag HFB Hofstede
% Freitag HFB Hofstede
——

16:15Uhr-17:15 Uhr
17:15 Uhr-18:45 Uhr

16:15 Uhr—-17:15 Uhr
17:15 Uhr-18:45 Uhr

19:15 Uhr-20:30 Uhr

16:45 Uhr-17:45 Uhr
17:45 Uhr-18:45 Uhr

16:30 Uhr-17:30 Uhr
17:30 Uhr-19:00 Uhr

Trockentraining
Schwimmtraining

Trockentraining
Schwimmtraining

Hallentraining

Trockentraining
Schwimmtraining

Trockentraining
Schwimmtraining
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Trainingseinheiten — A-Kader & Youngmasters

i

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

HB Querenburg

HFB Hofstede

TH Am Neggenborn

HFB Hofstede

HFB Hofstede

HB Querenburg

16:00 Uhr-18:00 Uhr

18:15 Uhr-18:45 Uhr
18:45 Uhr-20:15 Uhr

19:15 Uhr-20:30 Uhr

18:15 Uhr-18:45 Uhr
18:45 Uhr-20:00 Uhr

18:00 Uhr-18:30 Uhr
18:30 Uhr-20:00 Uhr

12:00 Uhr-14:00 Uhr

Schwimmtraining

Trockentraining
Schwimmtraining

Hallentraining

Trockentraining
Schwimmtraining

Trockentraining
Schwimmtraining

Schwimmtraining

(



Trainingseinheiten — Masters

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Montag HFB Hofstede 20:15 Uhr-21:45 Uhr Schwimmtraining

Dienstag HFB Hofstede 20:15 Uhr-21:45 Uhr Schwimmtraining




Trainingseinheiten — Wassergymnastik & Aquafitness

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings
Montag HFB Hofstede 18:45 Uhr - 20:15 Uhr RIS AN S
Aquafitness
Diensta LSB Willy-Brandt 14:00 Uhr - 15:00 Uhr Wassergymnastik
; d ' ' (Martina Dargel)

\/M\/\/\/\/\/



Trainingseinheiten — Gymnastik mit Musik

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Mittwoch TH Am Neggenborn 18:00 Uhr-19:15 Uhr Hallentraining




Trainingseinheiten — Rucken Fit

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Mittwoch TH Maiwegstr. 18:00 Uhr—-19:00 Uhr Hallentraining




Trainingseinheiten — Fithess

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Mittwoch TH Maiwegstr. 19:30 Uhr-20:30 Uhr Hallentraining




Trainingseinheiten — Bauch-Oberschenkel-Po (BOP)

Wochentag Uhrzeit Art des Trainings

Donnerstag TH Willy-Brandt 20:00 Uhr-21:30 Uhr Hallentraining




Fahrtwege /
Fahrgemeinschaften /
Vereinszusammenhalt




Wir stehen vor einer Belastungsprobe...

* Diese Ubergangszeiten werden flir unseren jungen Verein sehr
schwierig. Wir sind auf Treue und Unterstutzung angewiesen, um
zu Uberleben. Ohne unsere Mitglieder ist das leider nicht moglich.

* Deshalb unsere Bitte an euch:
»Helft uns bei der Organisation.
»Bietet eure Hilfe an.
»Ubernehmt Fahrgemeinschaften oder stellt euer Fahrzeug zur Verfiigung.
»Es kdnnen auch Oma, Opa, Tante, Onkel etc. helfen.

* Am Ende profitieren wir alle davon!

——————————



Fragen?




Schwimmgemeinschaft
Bochum-Ost

anke, dass ihr da wart
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